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妊娠 女性 不 同时 期 非 稳 态 负 和 荷 状 况 及 其 影响 因素 研究 
RER! PEA", RAO, MAO, DRE’, ØIF’, A, EAR 


【摘要 】 背景 非 稳 态 负荷 CALO 作为 评价 慢性 压力 的 客观 指标 ， 与 不 良 妊娠 结局 有 关 。 有 目前， 纵向 研究 分 析 
妊娠 期 女性 AL 影响 因素 的 研究 较 少 。 目 的 “探讨 妊娠 女性 不 同时 期 AL 状况 及 其 影响 因素 。 方 法 “本 研究 为 前 瞻 性 研 
究 设计 。 采用 方便 抽样 法 , 于 2021 年 11 月 一 2022 年 11 月 对 152 例 妊娠 早期 ( 和 14 周 ) .中 期 (23~27 周 ) 和 晚期 (30~34 
Ji] ) 女 性 进行 问卷 调查 、 体 格 检查 和 实验 室 检查 。 采 用 爱丁堡 产后 抑郁 量 表 (EPDS ) 评 估 孕 期 抑郁 情绪 。 参 考 既 往 研 究 ， 
采用 代谢 系统 、 心 血管 系统 、 免疫 系统 的 相关 评估 指标 计算 AL 总 分 ， 并 将 AL z 3 分 作为 妊娠 不 同时 期 高 AL 的 判定 
标准 。 采 用 多 因素 Logistic 回归 分 析 探 究 孕 早期 、 中 期 和 晚期 AL 的 影响 因素 。 结 果 E 152 例 孕 妇 中 ， 孕 早期 、 中 期 
和 晚期 孕妇 平均 AL 总 分 分 别 为 (2.06+1.68) 、(2.07+1.84) 、(2.07+1.68 ) 分 。 在 孕 早 期 、 中 期 和 晚期 分 别 有 52 
例 (34.096) 、54 例 (35.3% ) 和 50 例 (32.7% ) 处 于 高 AL 状态 (AL 总 分 三 3 分 ) 。 多 因素 Logistic 回归 分 析 结 果 显 
示 ， 职 业 | 商业 服务 业 员工 [( OR=0.229，95%CI (0.062, 0.845) ，P=0.027 ] 、 办 事 人 员 (OR-0.164, 95%CI ( 0.051, 
0.528 ) ，P=0.002 ]、 专 业 技 术 人 员 [ OR=0.278, 95%CI (0.099, 0.784 ) ，P=0.015 ] } 、 失 业 [OR=5.516，95%C7 ( 1.044, 
29.144) , P=0.044) 、 抑 郁 情绪 【OR=6.241，95%C1 (1.403, 27.757) ，P=0.016 ] 是 孕 早 期 女性 AL 的 影响 因素 。 年 
龄 [LOR=1.098，95%C1 (1.002, 1.202) , P-0.045 ] 和 孕 早 期 AL ( OR-9.965, 9596CI (4.402, 22.561) , P-0.000 ] 是 
孕 中 期 女性 AL 的 影响 因素 。 孕 晚期 睡眠 时 长 【= 9 hd: OR-0.176, 9596CI (0.044, 0.703) , P-0.014) 、 孕 早期 AL 
[ OR=4.697, 95%CI (1.852, 11.908) , P«0.001) ] 和 孕 中 期 AL [ OR=9.426, 95%CI (3.728, 23.834) , P«0.001) 是 
孕 晚 期 女性 AL 的 影响 因素 。 结 论 ”超过 3096 的 女性 在 妊娠 不 同 阶段 处 于 高 AL 水 平 ， 且 其 影响 因素 也 不 尽 相 同 , 职业 、 
失业 情况 、 抑 郁 情绪 是 孕 早 期 女性 AL 的 影响 因素 ， 年 龄 和 孕 早 期 AL 状况 是 孕 中 期 女性 AL 的 影响 因素 ; 孕 晚 期 睡眠 
时 长 、 孕 早 / 中 期 AL 状况 是 孕 晚 期 女性 AL 的 影响 因素 。 更 早 的 关注 和 及 时 干预 孕期 AL， 将 有 利于 降低 孕妇 随 着 妊 
娠 进展 发 生 高 AL 风险 。 
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[Abstract] Background As an objective index to evaluate chronic stress, allostatic load ( AL) is associated 
with adverse pregnancy outcomes. At present, there are few longitudinal studies to analyze the influencing factors of AL among 
pregnant women. Objective To investigate the status of AL and its influencing factors in pregnant women at different trimesters. 


Methods This study was designed as a prospective study. Questionnaire survey, physical examination and laboratory 
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examination were administered to 152 women in the first ( < 14 weeks ) , second (23-27 weeks ) and third (30-34 weeks ) 
trimesters of pregnancy collected by using convenience sampling method. The Edinburgh Postpartum Depression Scale ( EPDS ) 
was used to assess the depression during pregnancy. Referring to previous studies, the relevant assessment indexes of metabolic 
system, cardiovascular system, and immune system were used to calculate the total score of AL, and AL => 3 score was used as 
a criterion for determining high AL level at different trimesters of pregnancy. Multivariate logistic regression analysis was used to 
explore the influencing factors of AL in the first, second and third trimesters. Results Among 152 pregnant women, the mean 
total AL score was ( 2.06 € 1.68) , (2.07 € 1.84) and (2.07 € 1.68 ) in the first, second and third trimesters; 52 (34.096) , 
54 (35.396) and 50 (32.796) women were in high level of AL (total score of AL = 3) in the first, seccond and third 
trimesters . The results of multivariate logistic regression analysis showed that occupations| business service employees( OR-0.229, 
95%CI (0.062, 0.845) , P=0.027 , office staff ( OR=0.164, 9596CI (0.051, 0.528) , P-0.002) , professional and 
technical personnel ( OR=0.278, 9596CI (0.099, 0.784) , P20.015] | , unemployment C ORz5.516, 9596CI ( 1.044, 
29.144) , P-0.044 ] and depression ( OR=6.241, 9596CI (1.403, 27.757) , P=0.016 ) were the influencing factors of AL 
in the first trimester. Age CORZ1.098, 9596CI (1.002, 1.202) , P=0.045 ] and AL in the first trimester [ OR=9.965, 9596CI 
(4.402, 22.561) , P=0.000 ) were the influencing factors of AL in the second trimester. Sleep duration in the third trimester (29 
h/d: OR=0.176, 9596CI (0.044, 0.703) , P-0.014) , AL in the first trimester [ OR-4.697, 9596CI (1.852, 11.908) , 
P«0.001 ] and AL in the second trimester [ OR=9.426, 9596CI (3.728, 23.834) , P<0.001 ] were the influencing factors of 
AL in the third trimester. Conclusion More than 3096 of women are at high levels of AL at different trimesters and the influencing 
factors of AL at different trimesters are different. Occupation, unemployment status, and depression are the influencing factors of 
AL in the first trimester; age and AL in the first trimester are the influencing factors of AL in the second trimester; sleep duration 
in the third trimester and AL in the first and second trimesters are the influencing factors of AL in the third trimester. Earlier 
attention and timely intervention of AL during pregnancy will help reduce the risk of high AL as pregnancy progresses. 


[Key words] Pregnancy; Chronic stress; Allostatic load; Psychological distress; Biomarkers; Root cause analysis 


妊娠 本 身 是 一 种 慢性 而 又 强烈 的 应 激 源 。 妊 娠 期 女 。 2022 年 11 月 对 中 国人 民 解 放 军 联 勤 保障 部 队 第 901 E 
性 会 受到 生理 、 心 理 和 社会 方面 的 慢性 应 激 影 响 ， 包 括 院 和 六 安 市 金 安 区 妇幼 保健 院 产科 门诊 的 152. 例 妊 娠 期 
由 妊娠 引起 的 身体 激素 水 平和 睡眠 质量 的 改变 、 多 重 社 ”女性 进行 调查 。 本 研究 分 别 在 孕 早 期 (< 14 周 ) . 2E 
会 角色 压力 以 及 不 良 情绪 等 ''| 。 非 稳 态 负荷 (allostatic 中 期 (23-27 E) 、 孕 晚期 (30~34 周 ) 对 孕妇 进行 问 
load, AL) 是 表示 机 体 神经 内 分 泌 、 人 免疫 、 心 血管 和 代 卷 调查 、 体 格 检 查 和 实验 室 检查 。 纳 入 标准 : (1 ) 年 
谢 等 生理 系统 失调 的 复合 指数 ， 其 反映 机 体 在 慢性 应 激 。 Hf 182; (2) 自然 受孕 ， 单 胎 ; (3) 在 调查 医院 
下 所 经 历 的 持续 累积 磨损 '*  ， 这 种 累积 的 生理 失调 与 产检、 分娩 者 ; (4 ) 思维 清晰 ， 表 达 正 常 ， (5 ) 知情 
低 出 生体 重 、 早 产 、 子 痛 前 期 等 不 良 奸 娠 结局 有 关 '”]。 司 意 。 排 除 标准 为 : (1 ) 妊娠 前 有 基础 疾病 : 心脏 病 、 
目前 ， 国 内 外 已 有 研究 在 不 同 群 体 探讨 AL 的 影响 因素 ， 高 血压 、 糖 尿 病 等 ; (2) 既往 有 严重 精神 病史 者 。 本 
如 大 学 生 、 老 年 人 、 瘤 症 患 者 等 ， 且 多 有 研究 在 控制 混 研究 已 通过 安徽 医科 大 学 伦理 委员 会 审查 ( 伦理 审批 号 
杂 因 素 情 况 下 指出 抑郁 55 、 睡 眠 "7 、 职 业 水 平 呈 等 s20210076)。 
是 AL 的 独立 影响 因素 。 但 是 对 孕妇 群体 的 调查 研究 尚 12 方法 
目 不 足 ， 仅 有 少数 国外 研究 探究 孕期 AL 的 影响 因素 ， 12. AL 评定 方法 ”根据 既往 研究 '"， ， 采 用 以 下 生 
且 均 为 横断 面 研究 。MORRISON 等 ' 对 具有 全 国 代 表 ” 理 系统 的 生物 标志 物 来 评估 AL: 代谢 系统 包括 高 密度 
性 的 样本 进行 分 析 ， 其 结果 显示 种 族 和 教育 是 孕妇 AL ” 脂 和 蛋白 、 总 胆固醇 、 体 质 指数 、 空 腹 血 糖 和 腰围 。 心 血 
的 影响 因素 ， 但 其 仅 纳入 人 口 学 因素 ， 而 未 分 析 社 会 心 管 系 统 包括 收缩 压 和 舒张 压 。 免 疫 系统 包括 超 敏 C 反应 
理 因 素 的 影响 。HUX 4k" 指出 感知 压力 、 抑 郁 、 社 会 蛋白。 除了 高 密度 脂 蛋 白 以 下 四 分 位 数 为 高 风险 ， 其 他 
经 济 和 年 龄 与 孕妇 AL 无 关 ， 虽 纳入 社会 心理 因素 , 但 ” 标志 物 均 以 上 四 分 位 数 为 高 风险 。 高 风险 记 为 “1” 分 ， 
仅 对 孕 早 期 妇女 进行 调查 。 因 此 , 有 必要 开展 纵向 人 研究 ， 低 风险 记 为 “0” 分 ， 最 后 将 各 标志 物 的 分 值 相 加 得 到 
调查 妊娠 不 同时 期 的 AL 状况 ， 并 分 析 社 会 经 济 、 心 理 AL 总 分 。 根 据 文献 回顾 ，AL 总 分 为 3 分 及 以 上 为 AL 
和 行为 因素 对 AL 的 影响 ， 以 早期 识别 高 危 人 群 及 其 危 ”的 高 风险 冰 值 “; 。 由 于 心血 管 、 代 谢 、 神 经 内 分 沁 和 


BH 


险 因素 ， 及 时 干预 ， 促 进 母 由 健康 。 炎症 系统 在 妊娠 期 间 会 发 生生 理性 变化 '” ， 因 此 本 研 
1 ”对象 与 方法 究 妊娠 不 同时 期 生物 标志 物 高 风险 阔 值 分 别 根据 孕 早 


1.1 研究 对 象 采用 方便 抽样 法 ， 于 2021 年 11 月 一 期 、 中 期 和 晚期 各 标志 物 的 四 分 位 数 计算 。 采 用 脉搏 士 
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电子 血压 计 (型 号 ;MJ150f ) 测量 血压 ; 参与 者 在 无 鞋 
轻薄 服装 下 测量 身高 、 体 质量 和 腰围 。 使 用 美国 贝克 曼 
库 尔 特 AU5800、 日 立 7600-020 型 全 自动 生化 分 析 仪 检 
测 空 乃 血糖、 高 密度 脂 蛋 白 、 总 胆固醇 和 超 敏 C 反应 蛋 
Es 

1.2.2. ”问卷 调查 法 

1.2.2.1 一般 资料 和 产科 资料 采用 自制 的 一 般 问 卷 调 
查 表 收 集 孕 妇 的 一 般 资料 和 产科 资料 ， 包 括 年 龄 、 文 化 
程度 、 职 业 状 况 、 过 去 1 年 是 否 失业 、 夜 间 睡 眠 时 长 以 
及 是 否 初 产妇 。 其 中 ， 职 业 状 况 根据 中 国 社会 阶层 分 为 
7 个 层次 ， 包 括 高 层次 专业 人 员 或 管理 者 、 专 业 技 术 人 
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AL 状态 CAL 总 分 三 3 分 ) 。 

22 ” 孕 早 期 、 中 期 和 晚期 AL 影响 因素 的 单 因 素 分 析 
孕 早 期 高 AL 和 低 AL 组 在 职业 水 平 、 失 业 状 况 、 孕 早 
期 抑郁 情绪 上 上 比较， 差异 有 统计 学 意义 ( P<0.10 . 78 
中 期 高 AL 和 低 AL 组 在 年 龄 、 孕 早期 抑郁 情绪 和 孕 早 
期 AL 上 比较 ， 差异 有 统计 学 意义 (P<0.10 ) 。 孕 晚期 
高 AL 和 低 AL 组 在 孕 晚期 夜间 睡眠 时 长 、 孕 早期 抑郁 
情绪 、 孚 早期 和 孕 中 期 高 AL 上 比较 ， 差 异 有 统计 学 意 
X (P«0.1) ， 见 表 1。 

2.3 ”妊娠 不 同时 期 AL 影响 因素 的 多 因素 分 析 UES 
有 高 AL 为 因 变 量 ， 以 单 因 素 分 析 中 有 统计 学 意义 的 变 


员 、 办 事 人 员 、 个 体 工 商户 、 商 业 服务 业 员 工 、 农 民工 
以 及 无 业者 ; 若 失业 ， 则 调查 失业 前 职业 状况 。 孕 
妇 睡 眠 时 长 划分 为 : <9 b/d MS 9 b/d 1。 
12.2.2. 抑郁 情绪 采用 爱丁堡 产后 抑郁 量 表 
( Edinburgh Postnatal Depression Scale, EPDS ) fti d ^R 
妇 的 抑郁 情绪 。 该 量 表 由 10 个 条 目 组 成 ， 采 用 4 级 评 
分 法 (0~3 分 ) ， 总 分 为 0-30 分 。 分 数 越 高 ， 抑 郁 程 
度 越 高 。SU 等 "推荐 以 12/13 分 作为 EPDS 在 孕期 抑 
郁 筛 查 的 最 佳 临 界 值 ， 以 EPDS z 12 分 和 EPDS<12 分 
划分 抑郁 女性 和 非 抑 郁 女性 的 方法 ， 已 在 国内 得 到 验证 
RU US 。 因 此 ， 本 研究 以 12 分 作为 孕期 女性 抑郁 
情绪 得 查 的 临界 值 。 

13 ”统计 学 方法 “运用 SPSS 240 软件 进行 统计 分 析 。 
符合 正 态 分 布 的 计量 资料 以 (x+s ) 描述 ; 计数 资料 采 
用 例 数 和 百分数 描述 。 两 组 间 计 量 资料 和 计数 资料 的 比 
较 分 别 采用 独立 样本 1 检验 、x 检验 或 连续 性 校正 的 
x 检验， 为 防止 重要 变量 流失 ， 检 验 水 准 为 a =0.10。 
以 单 因 素 分 析 中 有 统计 学 意义 的 变量 为 自 变量 ， 以 孕 早 
期 、 中 期 和 晚期 的 AL 为 因 变 量 ， 建 立 妊娠 不 同时 期 的 
二 元 Logistic 回归 模型 ， 以 筛选 妊娠 不 同时 期 AL 影响 
因素 ， 检 验 水 准 为 a =0.05。 

2 结果 

2. 一 般 资 料 本 研究 共 纳入 152 例 孕 妇 ， 平 均 年 
龄 (29.6+4.5) 岁 。 文 化 程度 : 中 专 或 初中 及 以 下 者 
21.7% (33/152) ， 高 中 或 大 专 者 39.5% (60/152) ， 
本 科 及 以 上 者 38.8% (59/152) ; 职业 水 平 : 无 业者 
17.1% (26/1152) ， 农 民工 2.6% (4/152) ， 商 业 服务 业 
员工 15.1% (23/152) ， 个 体 工 商户 6.6% (10/152) ， 
办 事 人 员 25.79%( 39/152 ), 专业 技术 人 员 30.3%( 46/152 ), 
高 层 专业 人 员 或 管理 者 2.6% (4/152) ; 失业 人 员 5.9% 
(9/152) ; 初 产 妇 57.996 ( 88/152 ) 。 

2.2 孕 早 期 、 中 期 和 晚期 AL 水 平 “ 孕 早期 、 中 期 和 晚 
期 平均 AL 总 分 分 别 为 (2.06+1.68) 、(2.07+ 上 1.84) 、 
(2.07 € 1.68) 分 。 在 孕 早 期 、 中 期 和 晚期 分 别 有 52 例 
(34.0%) 、54 例 (35.3%) 和 50 例 (32.7% ) 处 于 高 


量 为 自 变量 ( P<0.1 ) ， 分 别 建 立 孕 早期 、 中 期 和 晚期 
AL 影响 因素 的 二 元 Logistic 回归 模型 ， 变 量 赋值 见 表 2。 
2.3.1 了 孕 早 期 AL 影响 因素 的 多 因素 Logistic 分 析 与 
无 业 的 孕妇 相 比 ， 商 业 服 务 业 员工 [ OR=0.229，95%CI 
(0.062, 0.845) ，P=0.027 ] 、 办 事 人 员 【OR=0.164， 
95%CI (0.051, 0.528) ，P=0.002] 、 专 业 技 术 人 员 
(OR-0.278, 9596CI (0.0909, 0.784) , P-0.015] 在 
孕 早 期 有 高 AL 可 能 性 更 低 ; 与 未 失业 者 相 比 ， 过 去 
1 年 经 历 失 业者 在 孕 早 期 更 可 能 有 高 AL ( OR=5.516， 
95%CI (1.044, 29.144) , P=0.044) ; 与 孕 早 期 无 抑 
郁 情绪 者 相 比 ， 有 抑郁 情绪 者 在 孕 早 期 更 可 能 有 高 AL 
( OR-26.241, 9596CI (1.403，27.757 ) ，P=0.016 ] , 
见 表 3。 

2.2 孕 中 期 AL 影响 因素 的 多 因素 Logistic 分 析 年 
龄 武大 的 孕妇 在 孕 中 期 更 可 能 有 高 AL COR-1.098, 
95%CI (1.002, 1.202) , P-0.045) ; 与 孕 早 期 低 AL 
者 相 比 ， 孕 早期 高 AL 的 孕妇 在 孕 中 期 更 可 能 有 高 AL 
( OR-9.965, 9596CI (4.402, 22.561) ，P<0.001 ] ， 
见 表 4。 

2.3.3 PKW AL 影响 因素 的 多 因素 Logistic 分 析 与 
孕 晚 期 睡眠 时 长 «9 n/d 者 相 比 ， 孕 晚期 睡眠 时 长 二 9 
hy/d 的 孕妇 在 孕 晚期 高 AL 的 可 能 性 更 低 (OR-0.176, 
95%C1 (0.044, 0.703) , P-0.014) ; 与 孕 早 期 低 AL 
者 相 比 ， 孕 早期 高 AL 的 孕妇 在 孕 晚 期 更 可 能 有 高 AL 
( OR-4.697, 95%CI (1.852, 11.908) ，P<0.001 ] ; 与 
孕 中 期 低 AL 者 相 比 ， 孕 中 期 高 AL 的 孕妇 在 孕 晚 期 更 
可 能 有 高 AL[OR=9.426，95%CT (3.728, 23.834) , 
P«0.001) , UL 5。 

3 讨论 

3.4 ZEW, PHAR ALKE 本 研究 结果 显 
示 ， 在 孕 早 期 、 中 期 和 晚期 有 分 别 有 34.0%, 35.3% 和 
32.7% 的 女性 处 于 高 AL 状态 CAL 总 分 三 3 分 ) ， 这 表 
明 有 较 多 女性 在 孕期 存在 高 水 平 的 慢性 压力 。 本 研究 结 
果 略 高 于 MORRISON 等 ”对 美国 孕妇 调查 的 31.47%( AL 
总 分 >4 分 ) 。 既 往 研究 指出 ， 种 族 '”! 、 居 住 环境 '”| 、 
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表 1 孕 早期 、 中 期 和 晚期 女性 AL 影响 因素 的 单 因素 分 析 
Table 1 Univariate analysis of the influencing factors of AL in the first, second and third trimesters of pregnancy 
Zug 孕 中 其 孕 晚 期 
项 Pr 2 E 2 ET 2 
ú e Wes P PIR > er a PH Eo) (rea) a pi 
年 龄 (7+s ) 29.4+43 302+49 1067 0288 — 290241 307250 2.04 0036 — 295242 299x50 — 0508 0612 
职业 水 平 [ 例 (%) ] 11.571 | 0.072 7.701 0261 592 042 
无 业 11 (11.0) 15(28.8) 13(133) — 13 (24.1) 15(147) — 11 (220) 
农民 工 3 (3.0) 1(19) 2 (20) 2(37) 3(29) 1 (20) 
商业 服务 业 15(150) 8(15.4) 14 (143) 9 (167) 15 (147) 8 (160) 
个 体 工 商户 5(50) 5(96) 70) 3(56) 8 (078) 2 (40) 
办 事 人 员 30 (30.0) 9(173) 28 (28.6) 11(204) 29 (28.4) 10 (20.0) 
专业 技术 者 34 (34.0)  12(231) 33 (33.7) 13 (24.1) 31 (30.4) 15 (30.0) 
高 层 专业 人 员 或 管理 者 。 2 (2.0) 2 (3.8) 1 (1.0) 3 (5.6) 1 (09) 3 (6.0) 
Kr Cfi] (96) ] 3.076 0.079 0.000 — 1.000 0113 0.736 
是 3 (3.0) 6 (1.5) 6(6.1) 3 (5.6) 7 (6.9) 2 (4.0) 
f 97 (97.0) 46 (88.5) 92 (93.9) 51 (94.4 95 (93.1) 48 (96.0) 
FEWER K [ 例 (%) ] 2554 0.110 0.508 — 0439 0405 0.525 
«9 h/d 60 (60.0) — 38(73.1) 61 (62.2) — 37(685 64 (62.7) 34 (68.0) 
> 9h/d 40 (40.0) 14 (26.9) 37 (378) | 17 (315 38 (37.3) 16 (320) 
FPWR K C5] (06) ] 0960 0327 0936 0333 
«9 h/d 69 (704) 42 (718 72 (70.6) 39 (78.0) 
> 9h/d 29 (29.6) | 12(222 30 (29.4) 11 (220) 
孕 晚 期 睡眠 时 长 【 例 (06) ] 5.422 0.020 
«9 h/d 76 (745) — 46 (920) 
> 9h/d 26 (25.5) 4(80) 
^h RS [ 例 (%) ) 7364 0.005 5516 — 0.019 3.819 — 0.051 
无 97 (97.0) 43 (82.7) 94 (95.9) 46 (85.2) 97 (95.1) 43 (86.0) 
有 3 (3.0) 9(173) 4 (41) 8(148) 5(49) 7 (140) 
孕 中 期 抑郁 [ 例 (9) ] 1.676 0.196 0578 — 0447 
无 94 ( 95.9 ) 49 (90.7) 97 (95.1) 46 (92.0) 
有 4 (4.1) 5 (9.3) 5 (49) 4 (8.0) 
孕 晚 期 抑郁 【 例 (06) ] 1.419 0234 
无 97 (95.1) . 45(900) 
有 5(49) 5 (10.0) 
孕 早期 AL C] (96) ) 39200 «0.001 37797 «0.001 
低 AL 82 (83.7) 18 (33.3) 84 (82.4) 16 (320) 
高 AL 16(163) 36 (66.7) 18 (17.6) — 34(680) 
hH AL Cfi (96) ) 48.151 «0.001 
IR AL 85 (83.3) 13 (26.0) 
高 AL 17 (16.7) — 370740) 
注 :“ 表 示 1 值 ，AL= 非 稳 态 负荷 。 
社会 经 济 状况 “等 因素 与 AL 有关， 这 可 能 解释 了 本 3.21 孕 早 期 AL 的 影响 因素 ”职业 水 平 、 失 业 状 况 以 


研究 与 美国 人 群 的 AL 调查 结果 存在 差异 的 原因 。 此 外 ， 


及 抑郁 情绪 是 孕 早 期 AL 影响 因素 。 本 研究 中 ， 不 同 职 


不 同 研 究 中 对 AL 纳入 的 生物 标志 物 和 计算 方法 的 不 同 
也 可 能 导致 研究 结果 有 些许 差异 ， 这 表明 有 必要 建立 更 


业 的 社会 阶层 是 根据 组 织 资源 、 经 济 资源 和 文化 资源 的 
占有 情况 进行 划分 ， 其 中 无 业 和 失业 为 最 低 的 社会 阶 


准确 和 统一 的 AL 评价 方法 以 便 不 同 研究 之 间 进 行 比较 
和 分 析 。 
3.2 ” 孕 早期 、 中 期 和 晚期 AL 的 影响 因素 


层 '“|。 多 因素 分 析 显 示 ， 与 无 业者 相 比 ， 更 高 阶层 的 
商业 服务 业 员 工 、 办 事 人 员 、 专 业 技 术 人 员 在 孕 早期 有 
高 AL 的 可 能 性 更 低 ; 与 未 失业 者 相 比 ， 过 去 1 年 经 历 
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表 2 AL 影响 因素 分 析 的 变量 赋值 情况 


Table 2 Variable assignment in the analysis of the influencing factors of 


allostastic load 
项 目 赋值 方式 
年 龄 实测 值 
无 业 =0; 农民 工 =1; 商业 服务 业 员 工 =2; 个 体 


职业 水 平 工商 户 =3; 办 事 人 员 =4; 专业 技术 人 员 =5; 高 
层次 专业 人 员 或 管理 者 =6 
失业 否 =0; 是 =1 
睡眠 时 长 «9 h/d=0; = 9 h/d=1 
抑郁 情绪 无 =0; 有 =1 
AL 低 AL=0; 高 AL=1 


失业 的 孕妇 在 孕 早 期 更 可 能 有 高 AL。 既 往 研究 指出 ， 
高 社会 经 济 地 位 的 个 体 有 更 好 地 改善 健康 状况 的 资源 和 
知识 ， 并 善于 应 对 经 济 困难 、 不 良 的 工作 环境 和 压力 性 
生活 事件 '” ， 而 生活 在 底层 的 压力 迫使 个 体 出 现 过 度 
应 激 ， 脂 质 代谢 麻 乱 ， 血 糖 持 续 升 高 ， 慢 性 炎症 反应 
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4&'?/. MCCRORY 4& *' 指出 ， 与 更 高 职业 水 平 的 专 
业 性 或 管理 性 工作 的 老年 人 相 比 ， 更 低 职业 水 平 的 不 熟 
练 或 半熟 练 工作 的 老年 人 AL 得 分 更 低 。 失 业 可 带 来 经 
济 上 的 限制 、 社 会 联系 的 减少 以 及 损害 健康 行为 的 增加 
等 :31 。 这 是 一 种 慢性 压力 源 ， 可 持续 数 周 、 数 月 甚至 
更 长 时 间 UU 。 在 慢性 压力 下 ,下 丘脑 - 垂体 -肾上腺 
轴 持 续 激活 ， 会 对 机 体 的 各 生理 系统 造成 累积 磨损 ， 导 
BALAR”, 

本 研究 结果 显示 ， 仅 孕 早期 抑郁 情绪 影响 孕 早期 
AL， 而 抑郁 情绪 与 孕 中 期 和 晚期 AL 无 关 ， 这 表明 孕妇 
AL 在 孕 早 期 更 可 能 受到 抑郁 情绪 的 影响 。 既 往 研 究 在 
黑 种 人 女性 、 白 种 人 男性 和 老年 人 等 群体 中 支持 抑郁 和 
AL 的 关联 R, HUX 等 0 中 对 美国 孕 10~14 
周 女性 的 调查 结果 表明 ， 抑 郁 不 是 AL 的 影响 因素 。 不 
一 致 的 调查 结果 可 能 与 调查 国家 以 及 评价 抑郁 的 工具 不 


同 有 关 。 有 研究 指出 抑郁 与 下 丘脑 -垂体 -肾上腺 轴 
des 孕 早 期 女性 AL 影响 因素 的 多 因素 Logistic 回归 分 析 
Table3  Multivariate Logistic regression analysis of the influencing factors of AL in the first trimester of pregnancy 
项 目 B SE Wald x^ fü P fü OR 值 95%CI 

职业 水 平 〈 以 无 业者 为 参照 ) 

农民 工 -1.289 1.224 1.109 0.292 0.275 0.025, 3.034) 

商业 服务 业 员 工 -1.475 0.667 4.895 0.027 0.229 0.062, 0.845 ) 

个 体 工 商户 -0.343 0.766 0.201 0.654 0.709 0.158，3.187 ) 

办 事 人 员 -1.811 0.598 9.166 0.002 0.164 0.051, 0.528) 

专业 技术 人 员 -1.281 0.529 5.862 0.015 0.278 0.099, 0.784 ) 

高 层 专业 人 员 或 管理 者 -0.603 1.149 0.275 0.600 0.547 0.058，5.204 ) 
失业 ( 以 否 为 参照 ) 1.708 0.849 4.042 0.044 5.516 (1.044, 29.144 ) 
孕 早期 抑郁 情绪 〈 以 无 为 参照 ) 1.831 0.761 5.784 0.016 6.241 (1.403, 27.757 ) 
常量 0.191 0.406 0.220 0.639 1.210 一 


注 : 一 表示 无 此 项 数据 。 


表 4 孕 中 期 女性 AL 影响 


E] 


素 的 多 因素 Logistic 分 析 


Table4  Multivariate Logistic regression analysis of the influencing factors of AL in the second trimester of pregnancy 
项 目 B SE Wald x^ f& P fü OR fü 95%CI 
年 龄 0.093 0.046 4.016 0.045 1.098 (1.002，1.202 ) 
孕 早 期 抑郁 情绪 〈 以 无 为 参照 ) 0.807 0.748 1.166 0.280 2.242 (0.518，9.702 ) 
孕 早 期 高 AL ( 以 低 AL 为 参照 ) 2.299 0.417 30.411 <0.001 9.965 ( 4.402，22.561 ) 
常量 -4.384 1.441 9.256 0.002 0.012 一 


注 : 一 表示 无 此 项 数据 。 


R5 孕 晚 期 女性 AL 影响 因素 的 多 因素 Logistic 分 析 
Table5  Multivariate Logistic regression analysis of the influencing factors of AL in the third trimester of pregnancy 
项 目 B SE Wald x? fü P ffi OR 值 95%CI 
孕 早期 抑郁 情绪 〈 以 无 为 参照 ) -0.047 0.775 0.004 0.952 0.954 (0.209, 4.359) 
孕 晚 期 睡眠 时 长 三 9 h/d( 以 «9 yd 为 参照 ) -1.739 0.708 6.038 0.014 0.176 (0.044, 0.703) 
孕 早 期 高 AL ( 以 低 AL 为 参照 ) 1.547 0.475 10.620 0.001 4.697 (1.852，11.908 ) 
孕 中 期 高 AL ( 以 低 AL 为 参照 ) 2.244 0.473 22.470 <0.001 9.426 (3.728，23.834 ) 
常量 -2.073 0.355 34.133 <0.001 0.126 一 


注 : 一 表示 无 此 项 数据 。 
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和 多 系统 生理 功能 失调 有 关 '”| ， 且 孕期 抑郁 与 早产 、 
低 出 生体 重 儿 等 不 良 妊娠 结局 的 风险 增加 有 关 a, 
而 这 些 也 与 AL 有关 "1 。 这 表明 AL 作为 一 种 慢性 压 
力 可 能 是 孕期 抑郁 与 不 良 妊娠 结局 之 间 关 系 的 生物 学 机 
制 。 

322 PHH AL 的 影响 因素 “年 龄 以 及 孕 早 期 AL 是 
孕 中 期 AL 的 影响 因素 。 本 研究 指出 年 龄 更 大 的 孕妇 在 
孕 中 期 更 可 能 有 高 AL， 这 反映 了 机 体 的 各 生理 系统 所 
经 历 的 累积 磨损 。 有 研究 在 女性 雇员 1、 青少年 "| 、 
农场 工人 "等 群体 中 指出 年 龄 是 AL 的 独立 影响 因素 。 
随 着 年 龄 的 增长 ， 与 AL 有 关 的 脂 质 代谢 和 免疫 系统 功 
能 会 下 降 '” 。 既 往 研 究 表明 ， 与 年 轻 者 相 比 ， 年 长 者 
由 于 与 年 龄 相关 的 生理 弹性 下 降 而 难以 从 压力 性 事件 
恢复 “i 。 此 外 ， 本 研究 显示 孕 早 期 高 AL 是 孕 中 期 AL 
的 危险 因素 ， 这 表明 在 孕 早 期 对 高 AL 者 的 关注 和 及 时 
干预 有 利于 降低 孕 中 期 女性 发 生 高 AL 的 风险 。 

3.2.3 ZRH AL 的 影响 因素 孕 晚 期 睡眠 时 长 、 孕 早 
期 和 中 期 高 AL 是 孕 晚 期 AL 的 影响 因素 。 已 有 研究 表 
明 睡 眠 时 长 和 AL 5i f Hoe 0^ ”i 。 本 研究 也 指出 孕 晚 
期 睡眠 时 长 = 9 hyd 的 孕妇 在 孕 晚 期 AL 水 平 可 能 更 低 ， 
这 反映 了 较 多 的 睡眠 时 长 对 孕 晚 期 女性 生理 系统 的 保护 
作用 。 另 有 研究 表明 孕期 睡眠 时 长 与 多 个 生理 系统 健康 
有 关 。 如 孕期 睡眠 时 长 与 体质 指数 . EEUU C 
反应 蛋白 '* 、 收 缩 压 和 舒张 压 " 呈 负 相关 。 此 外 ， 
本 研究 显示 孚 早期 和 中 期 高 AL 是 孕 晚 期 AL 的 危险 因 
素 。 因 此 ， 对 孕 晚 期 睡眠 时 长 、 孕 早期 和 中 期 高 AL 的 
关注 和 及 时 干预 有 利于 降低 孕 晚期 女性 发 生 高 AL 的 风 


险 。 


综 上 所 述 ， 超 过 30% 的 女性 在 孕 早 期 、 中 期 和 晚 
期 处 于 高 AL 水 平 ; 妊娠 女性 不 同时 期 的 AL 影响 因素 
不 尽 相 同 。 随 着 妊娠 进展 ， 对 高 AL 孕妇 的 更 早 关注 和 
干预 有 利于 进一步 降低 孕妇 在 妊娠 后 期 发 生 高 AL 的 
风险 ; 关注 孕妇 年 龄 和 职业 状况 、 改 善 孕 早 期 抑郁 情绪 
和 孕 晚 期 睡眠 状况 有 助 于 降低 妊娠 期 女性 生理 系统 磨损 
的 风险 ， 促 进 母 婴 健康 。 本 研究 使 用 反映 客观 压力 的 生 
物 学 数据 ,纵向 调查 妊娠 不 同时 期 的 AL 及 其 影响 因素 ， 
为 预防 不 良 妊娠 结局 提供 新 的 可 供 实践 的 预防 措施 ， 但 
研究 结果 仅 来 自 安徽 省 两 所 医院 ， 从 而 影响 研究 结果 的 
外 推 性 ， 且 社会 经 济 、 心 理 和 行为 因素 是 通过 自我 报告 
的 方式 进行 调查 ， 易 受 回忆 偏 移 和 社会 期 望 影响 。 

作者 贡献 : 圳 德 慧 和 王 明 欢 负责 现场 招募 和 资料 收 
集 ， 管 理 和 分 析 数 据 ; 袁 德 慧 撰写 论文 ; 马 瑞 亮 、 杨 方 
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